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இரே்ேம்  

இரத்தம் சிவப்பு நிறம் க ொண்ட திரவ 

இணணப்புே் திசுவொகும்.  

இரே்ேே்தின் பகுதிப் கபொருள் ள்  

➢ இரத்தம் இரண்டு முக்கிய பகுதிப் 

பபொருட்களொன  

➢ பிளொஸ்மொ எனும் திரவப் பகுதியயயும் 

அதனுள் மிதக்கும் ஆக்கக் 

கூறுகயளயும் (இரே்ே கசல் ள்) 

பகொண்டுள்ளது.  

பிளொஸ்மொ  

❖ இரத்தத்தின் 55% பிளொஸ்மொ ஆகும்.  

❖ இது சிறிதளவு  ொரே்ேன்ணம உயடயது.  

❖ உயிரற்ற கசல் உட்கபொருட் ணள ் 

பகொண்டுள்ளது.  

 ரிமப் கபொருட் ளொன  

புரேங் ள், குளு ்த ொஸ், யூரியொ, 

கநொதி ள், ஹொர்தமொன் ள், ேொது உப்பு ் ள் 

மற்றும் ணவட்டமின் ள் ஆகியயவ இதில் 

உள்ளடங்கியுள்ளன.  

இரே்ேே்தின் ஆ ்  ் கூறு ள்  

இரத்த அணுக்கள் மூன்று வயகப்படும்.  

1. இரத்தச ் சிவப்பணுக்கள் (RBC) (அ) 

எரிே்தரொணசட்டு ள்  

2. இரத்த பவள்யள அணுக்கள் (WBC) (அ) 

லியூ ்த ொணசட்டு ள்  

3. இரத்தத ் தட்டுக்கள் (அ) 

திரொம்தபொணசட்டு ள்  

இரே்ேச ் சிவப்பணு ் ள் – 

எரிே்தரொணசட்டு ள்  

❖ இயவ மனித உடலில் அதி  அளவில் 

 ொணப்பட ்கூடிய இரே்ே 

கசல் ளொகும்.  

❖ எலும்பு மஜ்ணஜயிலிருந்து 

உருவொகின்றன.  

❖ சுவொச நிறமியொன 

ஹீதமொகுதளொபிணன RBC 

க ொண்டுள்ளேொல் இரத்தம் சிவப்பு 

நிறத்துடன் கொணப்படுகிறது.  

❖ பொலூட்டிகளின் முதிரச்ச்ி அணடந்ே 

இரே்ே சிவப்பணுவில், கசல் 

நுண்ணுறுப்பு ள் மற்றும் உட் ரு 

 ொணப்படுவதில்ணல.  

❖ இருபுறமும் குழிந்ே ேட்டு வடிவம் 

உயடயயவ.  

❖ வொழ்நொள் 120 நொட் ள் ஆகும்.  

❖ ஆ ்சிஜணன நுணரயீரலிலிருந்து 

திசு ் ளு ்கு  டே்துவதில் 

பங்ககற்கிறது. 

 

இரே்ே கவள்ணளயணு ் ள் (WBC) 

லியூ ்த ொணசட்டு ள்  

❖ நிறமற்றயவ.  

❖ ஹீகமொகுகளொபின் கொணப்படுவதில்யல 

மற்றும் உட்கரு பகொண்டயவ.  

❖ எலும்பு மஜ்யஜ, மண்ணீரல், யதமஸ் 

மற்றும் நிணநீர ்முடிசச்ு கபொன்றவற்றில் 

கொணப்படுகின்றன.  

❖ அமீபொ கபொன்று நகரக் கூடியயவ.  

லியூ ்த ொணசட்டு ள்  

இரத்த பவள்யளயணுக்கள் இரண்டு 

வயககளொகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளன  

1. துகள்களுயடய பசல்கள்  

2. துகள்களற்ற பசல்கள் துகள்களுயடய 

பசல்கள்  

இயவ ணசட்தடொபிளொசே்தில் து ள் ணள ் 

க ொண்டுள்ளன. இவற்றின் உட் ரு ் ள் 

ஒழுங் ற்றணவ அல்லது 

 துப்பு ் ளுணடயணவ.  

இயவ மூன்று வண ப்படும்  

i. நியூட்கரொஃபில்கள்  

ii. ஈசிகனொஃபில்கள்  

iii. கபகசொஃபில்கள்  

(i) நியூட்தரொஃபில் ள்  

❖ அளவில் பபரியயவ,  

❖ உட்கரு 2-7  துப்பு ணள 

பகொண்டுள்ளது.  

❖ பமொத்த பவள்யள அணுக்களில் 60% - 

65% நியூட்தரொஃபில் ள் 

கொணப்படுகின்றன.  

❖ தநொய்ே்கேொற்று மற்றும் வீ ் ே்தின் 

தபொது இவற்றின் எண்ணிக்யக 

அதிகரிக்கிறது.  
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(ii) ஈசிதனொஃபில் ள்  

❖ உட்கரு இரு  துப்பு ணள ் பகொண்டது.  

❖ பமொத்த பவள்யளயணுக்களில் 2% - 3% 

வயர இவ்வயக பசல்கள் உள்ளன.  

❖ ஒட்டுண்ணிே் கேொற்று மற்றும் 

ஒவ்வொணம ஏற்படும் தபொது இவற்றின் 

எண்ணிக்யக அதிகரிக்கிறது.  

❖ நசச்ுகயள அழித்தல் மற்றும் நசச்ு 

முறிவியன ஏற்படுத்துவது  

(iii) தபதசொஃபில் ள்  

❖ பமொத்த பவள்யளயணுக்களில் 0.5% - 

10% வயர இவ்வயக பசல்கள் உள்ளன.  

❖ வீ ் ங் ள் உண்டொகும் தபொது 

கவதிப்பபொருள்கயள 

பவளிகயற்றுகின்றன.  

து ள் ளற்ற கசல் ள் இவற்றின் 

ணசட்தடொபிளொசே்தில் து ள் ள் 

 ொணப்படுவதில்ணல. இயவ இரண்டு 

வயகப்படும்.  

i. லிம்ஃகபொயசட்டுகள்  

ii கமொகனொயசட்டுகள்  

(i) லிம்ஃதபொணசட் ள்  

❖ பமொத்த பவள்யளயணுக்களில் இயவ 

20% - 25% உள்ளன.  

❖ ணவரஸ் மற்றும் பொ ்டீரியொ தநொய்ே் 

கேொற்றுேலின் தபொது இயவ 

எதிரப்்பபொருயள உருவொக்குகின்றன.  

(ii) தமொதனொணசட்டு ள்  

❖ லியூக்ககொயசட்டுகளிகலகய மி ப் 

கபரியணவ.  

❖ அமீபொய்டு வடிவம் பகொண்டயவ.  

❖ பமொத்த பவள்யளயணுக்களில் 5 – 6% 

உள்ளது.  

❖ விழுங்கு கசல் ளொேலொல் 

பொ ்டீரியொணவ விழுங்குகின்றன.  

இரே்ே ேட்டு ள் அல்லது 

திரொம்தபொணசட்டு ள்  

❖ அளவில் சிறியணவ மற்றும் 

நிறமற்றணவ.  

❖ இவற்றில் உட் ரு இல்ணல.  

❖ ஒரு கன மில்லிமீட்டர ் இரத்தத்தில் 

2,50,000 – 4,00,000 வணர இரத்தத் 

தட்டுக்கள் உள்ளன.  

❖ வொழ்நொள் 8-10 நொட் ளொகும்.  

❖ இரே்ேம் உணறேலில் இணவ மு ்கியப் 

பங்கு வகிக்கின்றன.  

 

இரே்ேே்தின் பணி ள்  

❖ சுவொச வொயுக்கயளக் கடத்துகிறது 

(ஆக்சிஜன் மற்றும் CO2)  

❖ பசரிமொனம் அயடந்த 

உணவுப்பபொருட்கயள அயனத்து 

பசல்களுக்கும் கடத்துகிறது.  

❖ ஹொரக்மொன்கயளக் கடத்துகிறது 

❖ யநட்ரஜன் கழிவுப்பபொருட்களொன, 

அம்கமொனியொ, யூரியொ, யூரிக் அமிலம் 

கபொன்றவற்யறக் கடத்துகிறது.  

❖ கநொய்தொக்குதலிலிருந்து உடயலப் 

பொதுகொக்கிறது.  

❖ உடலின் பவப்பநியல மற்றும் pH-ஐ 

ஒழுங்குபடுத்தும் தொங்கு ஊடகமொக 

பசயல்படுகிறது.  

❖ உடலின் நீரச் ் சமநியலயயப் 

பொரமரிக்கிறது.  
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 இரே்ே நொளங் ள் –  

❖ தமனிகள்,  

❖ சியரகள் மற்றும்  

❖ இரத்த நுண் நொளங்கள் (தந்துகிகள்)  

என மூன்று வயகப்படும்.  

ேமனி ள்  

❖ ேடிே்ே, மீளும் ேன்ணம பபற்ற 

குழொய்கள்.  

❖ இரத்தத்யத இேயே்திலிருந்து 

பல்தவறு உறுப்பு ளு ்கு எடுே்துச ்

பசல்கின்றன.  

❖ நுணரயீரல் ேமனிணயே் ேவிர மற்ற 

அயனத்து தமனிகளும் ஆக்சிஜன் 

மிகுந்த இரத்தத்தியன எடுத்துச ்

பசல்கின்றன.  

சிணர ள்  

❖ கமல்லிய சுவரொல் ஆன 

மீள்ேன்ணமயற்ற குழொய்கள்.  

❖ பல்கவறு உறுப்புகளிலிருந்து 

இேயே்திற்கு இரே்ேே்திணன ் 

க ொண்டு வருகின்றன.  

❖ நுணரயீரல் சிணரயிணனே் ேவிர மற்ற 

அயனத்து சியரகளும் ஆக்சிஜன் 

குயறந்த இரத்தத்தியன எடுத்துச ்

பசல்கின்றன.  

இரே்ே நுண் நொளங் ள் (ேந்துகி ள்)  

❖ கியளத்த பமல்லிய நுண் ேமனி ள் 

(ஆர்ட்டீரிதயொல் ள்) இணணந்து 

குறுகிய இரத்த நுண் நொளங்கயள 

உருவொக்குகின்றன.  

❖ மீண்டும் ஒன்றியணந்து கவனியூல் ள் 

மற்றும் சிணர ளொகின்றன.  

❖ 8µm விட்டமுயடயயவ.  

❖ ஒற்யற அடுக்கொலொன எண்தடொதீலிய 

கசல் ளொல் ஆனயவ. 

 

 

சுற்தறொட்ட மண்டலே்தின் வண  ள் 

விலங்குகள் இரண்டு வண யொன சுற்தறொட்ட 

மண்டலே்திணன ் பகொண்டுள்ளன. 

அயவயொவன  

1. திறந்த வயக  

2. மூடிய வயக  
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1. திறந்ே வண   

➢ இதயத்திலிருந்து இரே்ே நொளங் ளில் 

உள்ள குழி ளு ்குள் இரத்தம் உந்தித் 

தள்ளப்படுகிறது.  

➢ இக்குழி இரே்ே உடற்குழி எனப்படும்.  

➢ நுண்நொளங்கள் கொணப்படுவதில்யல. 

எ. ொ.  ணு ் ொலி ள், கமல்லுடலி ள், 

அசிடியன் ள்.  

2. மூடிய வண  இரே்ே சுற்தறொட்டம்  

➢ நொளங்கள் மூலம் உடல் முழுவதும் சுற்றி 

வருகிறது.  

➢ தமனிகளிலிருந்து சியரக்கு இரத்தம் 

தந்துகிகள் வழிகய பொய்கின்றது. எ. ொ. 

முதுக லும்பி ள் 

 

மனிே இேயே்தின் அணமப்பு  

➢ மனித இதயம் நுணரயீரலு ்கு இணடயில், 

மொர்பு ்குழியில், உேரவிேொனே்திற்கு 

தமலொ  சற்று இடது புறம் சொய்ந்ே 

நிணலயில் கொணப்படுகிறது.  

➢ இதயம்  ொர்டியொ ் ேணச எனும் சிறப்புத் 

தயசயொல் ஆனது.  

➢ இதயம் இரண்டு அடு ்கினொல் ஆன 

கபரி ொர்டியல் உணறயொல் 

சூழப்பட்டுள்ளது.  

➢ இயடபவளியில் நிரம்பியுள்ள 

கபரி ொர்டியல் திரவம் இதய துடிப்பின் 

கபொது ஏற்படும் உரொய்வு மற்றும் 

இயக்கத்தினொல் ஏற்படும்  ொயங் ளில் 

இருந்து பொதுகொக்கும் உயவுப் கபொருளொ  

உள்ளது. 

➢ மனித இதயம் நொன்கு அணற ணள ் 

பகொண்டது.  

➢ கமல்லிய ேணசயொல் ஆன தமல் 

அணற ள் இரண்டும் ஆரி ்கிள் ள் 

அல்லது ஏட்ரியங் ள் (ஒருணம – ஏட்ரியம்) 

என்றும்  

➢ ேடிே்ே ேணசயொல் ஆன கீழ் அணற ள் 

இரண்டும் கவண்ட்ரி ்கிள் ள் என்றும் 

அயழக்கப்படும்.  

➢ இவ்வயறகயளப் பிரிக்கின்ற இயடசச்ுவர ்

‘கசப்டம்‘ எனப்படும்.  

➢ இரண்டு ஆரிக்கிள்களும், ஆரி ்குலொர் 

இணடே்ேடுப்பு சுவரினொல் 

பிரிக்கப்பட்டுள்ளன.  

➢ வலது ஆரிக்கியள விட இடது ஆரி ்கிள் 

சிறியது. 

வலது ஆரி ்கிள்  

உடலின் பல்கவறு பொகங்களிலிருந்தும் 

ஆ ்சிஜன் குணறந்ே இரே்ேே்திணன முக்கிய 

சியரகளொன தமற் கபருஞ்சிணர, கீழ் 

கபருஞ்சிணர மற்றும்  தரொனரி ணசனஸ் 

மூலம் வலது ஆரி ்கிள் பபறுகிறது.  

இடது ஆரி ்கிள் 

நுயரயீரலிலிருந்து ஆக்சிஜன் மிகுந்த 

இரத்தத்தியன நுயரயீரல் சியரகளின் மூலம் 

இடது ஆரி ்கிள் பபறுகின்றது.  

வலது மற்றும் இடது பவண்ட்ரிக்கிள்கள், 

இயட கவண்ட்ரி ்குலொர் ேடுப்புச ் சுவரொல் 

பிரிக்கப்பட்டுள்ளன.  

இதயத்திலிருந்து அதி  விணசயுடன் 

இரே்ேே்ணே உந்தி கசலுே்துவேொல் வலது, 

இடது கவண்ட்ரி ்கிளின் சுவர ்ள் ேடிே்து 

கொணப்படுகின்றன. 

 

➢ வலது பவண்ட்ரிக்கிளிலிருந்து உருவொன 

நுணரயீரல் கபொதுே்ேமனி, வலது மற்றும் 

இடது நுயரயீரல் தமனிகளொகப் 

பிரிவயடகிறது.  

➢ வலது மற்றும் இடது நுயரயீரல் தமனிகள் 

முயறகய வலது, இடது நுணரயீரலு ்கு 

ஆ ்சிஜன் குணறந்ே இரே்ேே்ணே 

பசலுத்துகின்றன.  

➢ இடது கவண்ட்ரி ்கிளொனது வலது 

பவண்ட்ரிக்கியளவிட சற்று 

கபரியேொ வும், சிறிது குறு லொ வும் 

அயமந்துள்ளது.  

➢ இதனுயடய சுவர் வலது 

கவண்ட்ரி ்கிணள விட மூன்று மடங்கு 

தடிமனொனது.  

➢ இடது பவண்ட்ரிக்கிளிலிருந்து பபருந்தமனி 

கதொன்றுகிறது.  

➢ உடலின் அயனத்து பகுதிகளுக்கும் 

ஆ ்சிஜன் மிகுந்ே இரே்ேே்திணன 

கபருந்ேமனி அளி ்கின்றது.  
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 தரொனரி ேமனி இதயத்தயசகளுக்கு 

இரத்தத்யத அளிக்கிறது.  

வொல்வு ள்  

❖ இதய வொல்வுகள் ேணசயொல் ஆன சிறு 

மடிப்பு ள் ஆகும்.  

❖ இரத்தமொனது ஒதர திணசயில் 

கசல்வணேயும் மற்றும் பின்தனொ ்கி 

வருவணே ேடு ் வும் உதவுகிறது.  

இேயம் மூன்று விேமொன வொல்வு ணள ் 

பகொண்டது.  

வலது ஏட்ரிதயொ கவண்ட்ரி ்குலொர் வொல்வு  

❖ வலது ஆரிக்கிள் மற்றும் வலது 

பவண்ட்ரிக்கிள்களுக்கு இயடயில் 

அயமந்துள்ளது.  

❖ மு ்த ொண வடிவிலொன மூன்று 

கமல்லிய இேழ் ேணச மடிப்பு ளொல் 

ஆனதொல் இது  

❖ மூவிேழ் வொல்வு என்று 

அயழக்கப்படுகிறது.  

இடது ஏட்ரிதயொ கவண்ட்ரி ்குலொர் வொல்வு  

❖ இடது ஆரிக்கிள் மற்றும் இடது 

பவண்ட்ரிக்கிள்களுக்கு இயடயில் 

அயமந்துள்ளது.  

❖ இரண்டு கதுப்பு கபொல 

அயமந்துள்ளதொல், ஈரிேழ் வொல்வு 

அல்லது மிட்ரல் வொல்வு என்றும் 

அயழக்கப்படுகிறது. 

 

அணரசச்ந்திர வொல்வு ள்  

இதயத்திலிருந்து பவளிகயறும் 

முக்கியத் தமனிகளில் (பபருந்தமனி, 

நுயரயீரல் தமனி) உள்ள அயரசச்ந்திர 

வொல்வுகள் கவண்ட்ரி ்கிளு ்குள் இரே்ேம் 

பின்தனொ ்கி கசல்வணேே் ேடு ்கின்றன.  

இரே்ே ஓட்டே்தின் வண  ள்  

சுற்கறொட்டத்தின் வயககளொவன  

i. சிஸ்டமி ் அல்லது உடல் இரே்ே ஓட்டம்  

இதயத்தின் இடது 

பவண்ட்ரிக்கிளிலிருந்து துவங்கி ஆக்சிஜன் 

மிகுந்த இரத்தத்தியன உடலின் பல 

உறுப்புகளுக்கு எடுத்து பசன்று மீண்டும் 

ஆக்சிஜன் குயறந்த இரத்தத்தியன வலது 

ஏட்ரியத்திற்கு பகொண்டு வரும் 

சுற்கறொட்டத்தியன சிஸ்டமிக் அல்லது உடல் 

இரத்த ஓட்டம் என்கிகறொம்.  
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 ii. நுணரயீரல் இரே்ே ஒட்டம்  

வலது பவண்டிரிக்கிளிலிருந்து 

நுயரயீரல் வழியொக இரத்தம் மீண்டும் இடது 

பவண்டிரிக்கியளச ் பசன்றயடவகத 

நுயரயீரல் இரத்த ஓட்டம் எனப்படுகிறது.  

iii.  தரொனரி சுற்தறொட்டம்  

❖ இதயத ் தயசகளுக்கு (கொரட்ியக் 

தயசகள்) இரத்தம் பசல்லுதல் 

 தரொனரி சுழற்சி எனப்படும்.  

❖ இதயத ்தயசகளுக்கு ஆக்சிஜன் மிகுந்த 

இரத்தம்  தரொனரி ேமனி மூலமொக 

பபறப்படுகிறது.  

❖ இது பபருந்தமனியின் வயளவிலிருந்து 

உருவொகிறது.  

❖ இதயத ் தயசயிலிருந்து ஆக்சிஜன் 

குயறந்த இரத்தம்  தரொனரி ணசனஸ் 

மூலம் வலது ஏட்ரியத்யத 

வந்தயடகிறது.  

இரட்ணட இரே்ே ஓட்டம்  

❖ ஒரு முழு சுழற்சியின் கபொது 

இரத்தமொனது இதயத்தின் வழியொக 

இருமுயற சுற்றி வருவது இரட்ணட 

இரே்ே ஓட்டம் எனப்படும்.  

❖ இம்முயறயிலொன இரத்த ஓட்டத்தில் 

ஆக்சிஜன் மிகுந்த இரத்தமும், ஆக்சிஜன் 

குயறந்த இரத்தமும் ஒன்றுடன் ஒன்று 

கலப்பதில்யல.  

ஒற்ணற இரே்ே ஓட்டம்  

சில விலங்கினங்களில் ஆக்சிஜன் 

மிகுந்த இரத்தமும் ஆக்சிஜன் குயறந்த 

இரத்தமும் ஒன்றுடன் ஒன்று கலந்து 

இதயத்தினுள் ஒரு முயற மட்டுகம பசன்று 

வரும். இத்தயகய சுற்கறொட்டம் ஒற்ணற இரே்ே 

ஓட்டம் எனப்படும். எ. ொ மீன் ள், 

இருவொழ்வி ள் மற்றும் சில ஊர்வன. 

இேயே் துடிப்பு  

➢ இதயத்தின் ஆரிக்கிள்கள் மற்றும் 

பவண்ட்ரிக்கிள்கள் முழுயமயொக 

ஒருமுயற சுருங்கி (சிஸ்தடொல்) 

விரிவயடயும் (ணடயஸ்தடொல்) 

நிகழ்விற்கு இேயே்துடிப்பு என்று 

கபயர்.  

➢ இதயமொனது சரொசரியொக ஒரு 

நிமிடத்திற்கு 72 – 75 முணற துடிக்கிறது. 

 

இதயத் துடிப்பு பரவுதல் மனிே இேயம் 

மதயொகஜனி ் வண ணயச ்கசரந்்தது.  

ணசதனொ ஏட்ரியல்  ணு (SA)  

❖ இதயத்தயசயில் கொணப்படும் சிறப்புப் 

பகுதியொன ணசதனொ ஏட்ரியல்  ணு 

(SA) இதயம் சுருங்குவயதத் 

துவக்குகிறது.  

❖ வலது ஏட்ரிய சுவரில் உள்ள 

தமற்கபருஞ்சிணரே் துயளயின் 

அருகில் கொணப்படுகிறது.  

❖ SA கணுவொனது தமற்புறம் அ ன்றும் 

கீழ்புறம் குறுகியும் கொணப்படுகிறது.  

❖ . SA கணுவொனது இேயே்தின் 

தபஸ்தம ் ரொ  பசயல்படுகிறது.  

❖ இது இதயத துடிப்புகளுக்கொன மின் 

தூண்டணலே் தேொற்றுவிே்து இதயத் 

தயசகளின் சுருக்கத்யதத் 

தூண்டுகிறது.  

❖ யசகனொ ஏட்ரியல் கணுவிலிருந்து 

தூண்டல்கள் அயலகளொகப் பரவி வலது 

மற்றும் இடது ஏட்ரிய சுவர ்ணள 

சுருங் ச ் கசய்வேன் மூலம் இரத்தம் 

ஆரிக்குகலொ பவண்ட்ரிக்குலொர ்

திறப்பின் வழியொக 

பவண்ட்ரிக்கிள்களுக்கு உந்தித் 

தள்ளப்படுகிறது.  

❖ SA கணுவிலிருந்து மின்தூண்டல் 

அயலகள் ஏட்ரிகயொ பவண்ட்ரிக்குலொர ்

(AV) கணுவிற்கு பரவுகிறது.  

❖ ஏட்ரிகயொ பவண்ட்ரிக்குலொர ் கற்யற 

மற்றும் புரக்ின்ஜி கற்யறகள் வழி 

பவண்ட்ரிக்கிள்களுக்கு மின்தூண்டல் 

அயலகள் பரவி அவற்யற சுருங்கச ்

பசய்கிறது. 
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நொடிே்துடிப்பு  

❖ இதயத ் துடிப்பின் கபொது இரத்தமொனது 

தமனிகளுக்குள் உந்தித் 

தள்ளப்படுகிறது.  

❖ இரத்தம் ஒவ்பவொரு முயறயும் 

தமனிகளுக்குள் உந்தப்படும் கபொது 

தமனிகள் விரிவயடவயத 

நொடிே்துடிப்பு என்கிகறொம்.  

❖ இதயன மணிக்கட்டின் அருகில் உள்ள 

தமனியின் மீது விரல் நுனியியன 

யவத்து உணரலொம்.  

❖ இயல்பொன நொடித்துடிப்பு ஒரு 

நிமிடே்திற்கு 70 – 90 முணற ள் ஆகும். 

இேய சுழற்சி  

ஓர ் இதயத் துடிப்பு துவங்குவதற்கும் 

முடிவயடவதற்கும் இயடப்பட்ட 

வரியசக்கிரமமொன நிகழ்வுகள் இேய சுழற்சி 

( ொர்டியொ ் சுழற்சி) எனப்படும்.  

ஒவ்பவொரு இதய சுழற்சியும் 0.8 

வினொடி ளில் முடிவணடயும்.  

ஒரு இதய சுழற்சி கீழ்க்கண்ட நிகழ்வுகயள 

உள்ளடக்கியது.  

❖ ஏட்ரியல் சிஸ்தடொல் : ஆரிக்கிள்கள் 

சுருக்கம் (0.1 வினொடி)  

❖ கவண்ட்ரி ்குலொர் சிஸ்தடொல் : 

பவண்ட்ரிக்கிள்கள் சுருக்கம் (0.3 

வினொடி)  

❖ கவண்ட்ரி ்குலொர் டயஸ்தடொல் : 

பவண்ட்ரிக்கிள்கள் விரிவயடதல் (0.4 

வினொடி ) 

இேய ஒலி ள்  

➢ இதய ஒலியொனது இதய வொல்வுகள் 

சீரொன முயறயில் திறந்து மூடுவதொல் 

ஏற்படுகிறது.  

➢ முேல் ஒலியொன ‘லப்’ நீண்ட 

கநரத்திற்கு ஒலிக்கும்.  

➢ பவண்ட்ரிக்குலொர ்சிஸ்கடொலின் ஆரம்ப 

நியலயில் மூவிதழ் மற்றும் ஈரிதழ் 

வொல்வுகள் மூடுவதொல் இந்த ஒலி 

உண்டொகிறது.  

➢ இரண்டொவது ஒலியொன ‘டப்’ சற்று 

குறுகிய கொலகம ஒலிக்கும். 

இவ்பவொலியொனது பவண்ட்ரிக்குலொர ்

சிஸ்கடொலின் முடிவில் அயரசச்ந்திர 

வொல்வுகள் மூடுவதொல் ஏற்படும்.  

இரே்ே அழுே்ேம்  

தமனிகளின் வழிகய இரத்தம் ஓடும் 

கபொது அத்தமனிகளின் பக்கவொட்டுச ்சுவர ்மீது 

இரத்தம் ஏற்படுத்தும் அழுத்தகம இரே்ே 

அழுே்ேம் எனப்படும்.  

இரத்த அழுத்தமொனது தமனிகளில் 

அதிகரித்து, ஆர்டிரிதயொல் ள் மற்றும் 

ேந்துகி ளில் படிப்படியொக குயறந்து பின்னர ்

மிகக் குயறவொன இரத்த அழுத்தம் சியரயில் 

கொணப்படுகிறது.  

சிஸ்தடொலி ் அழுே்ேம்  

பவன்ட்ரிகுலொர ் சிஸ்கடொல் நிகழ்வின் கபொது 

இடது பவண்ட்ரிக்கிள் சுருங்குவதொல் இரத்தம் 

பபருந்தமனிக்குள் மிக கவகமொக 

பசலுத்தப்படுகிறது. 

டயஸ்தடொலி ் அழுே்ேம்  

❖ டயஸ்கடொல் நிகழ்வின் கபொது இடது 

பவன்ட்ரிக்கிள்கள் விரிவயடவதன் 

கொரணமொக அழுத்தம் குயறகிறது.  

❖ ஒரு ஆகரொக்கியமொன மனிதரில் 

ஓய்வொக உள்ள நியலயில் சிஸ்கடொலிக் 

மற்றும் டயஸ்கடொலிக் அழுத்தமொனது 

120mmHg / 80mmHg அளவில் 

கொணப்படுகிறது.  

ணஹபர்கடன்ஷன்  

❖ இரத்த அழுத்தம் அதிகரித்தல் 

ணஹபர்கடன்ஷன் (உயர் இரே்ே 

அழுே்ேம்) எனப்படும்.  

❖ யஹபரப்டன்ஷன் அதிகரிப்பதன் மூலம் 

இேய தநொய் ள், ப ் வொேம் கபொன்ற 

கநொய்கள் உண்டொகின்றன.  

ணஹப்தபொகடன்ஷன்  

குயறவொன இரத்த அழுத்த நியல 

ணஹப்தபொகடன்ஷன் (குணற இரே்ே 

அழுே்ேம்) எனப்படும்.  
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ஸ்கடே்ேொஸ்த ொப்  

❖ மனிே உடலின் உள்ளுறுப்பு ள் 

ஏற்படுே்தும் ஒலி ணள ்  ண்டறிய 

ஸ்படத்தொஸ்ககொப் பயன்படுகிறது.  

❖ ஒரு குறிப்பிட்ட இடே்தில் சி ் ல் 

உள்ளணேே் கேரிந்து க ொண்டு 

தநொய் ணள அணடயொளம்  ண்டறிய 

உதவும் சொதனமொகும்.  

ஸ்பி ்தமொமொதனொமீட்டர்  

❖ இரே்ே அழுே்ேே்ணே ்  ண்டறிய 

உதவும் மருத்துவ உபகரணம் 

ஸ்பிக்கமொமொகனொ மீட்டர ்ஆகும்.  

❖ இக்கருவியயக் பகொண்டு ஒரு 

மனிேனின் ேமனியின் அழுே்ேம், 

அவர ் ஓய்வொக உள்ள நியலயில் 

அளவிடப்படுகிறது.  

❖ கமலும் இக்கருவி இரே்ே ஓட்டே்தின் 

நிணலணயயும், இேயம் 

கசயல்படுவணேயும் கண்டறிய 

உதவுகிறது.  

மொதனொகமட்ரி ்  

உபகரணங்கள் இரத்த அழுத்தத்தியன 

அளக்க உதவும் சொதனங்களொகும். 

நிணநீர் மண்டலம்  

❖ நிணநீர ் மண்டலமொனது நிணநீர், 

நிணநீரே்் ேந்துகி ள், நிணநீர் 

நொளங் ள், நிணநீர் முடிசச்ு ள் 

மற்றும் நிணநீர ்் குழொய் ணள 

உள்ளடக்கியது.  

❖ நிணநீர ் மண்டலத்தின் வழிகய 

பொய்ந்கதொடும் திரவம் நிணநீர ்

எனப்படும்.  

❖ சிறிய முட்ணட அல்லது தபரி ் ொய் 

வடிவமுணடய நிணநீர் முடிசச்ு ள் 

நிணநீர ் நொளங்களின் பொயதயில் 

கொணப்படுகின்றன. 

நிணநீர்  

❖ நிணநீரே்் ேந்துகி ளின் கசல் 

இணடகவளியில் நிணநீர ்

கொணப்படுகிறது.  

❖ இரத்தத ்தந்துகிகளின் சுவரக்ளில் உள்ள 

துயளகளின் வழியொக பிளொஸ்மொ, 

புரதங்கள் மற்றும் இரத்த பசல்கள், 

திசுக்களின் பசல் இயடபவளிகளுக்குள் 

ஊடுருவும் கபொது நிறமற்ற நிணநீரொ  

உருவொகிறது.  

❖ இது இரே்ே பிளொஸ்மொணவ ஒே்துள்ளது 

மற்றும் குணறந்ே அளவு புரேே்ணே ் 

பகொண்டுள்ளது.  

❖ இதில் மி  ் குணறந்ே அளதவ 

ஊட்டப்கபொருட் ள், ஆ ்ஸிஜன், CO2, 

நீர் மற்றும் WBC ஆகியயவ உள்ளன.  

நிணநீரின் பணி ள்  

❖ இரத்தம் எடுத்துச ் பசல்ல இயலொத 

பகுதிகளுக்கு ஊட்டப்கபொருட் ணளயும் 

மற்றும் ஆ ்சிஜணனயும் வழங்குகிறது.  

❖ திசு திரவே்ணேயும், வளர்சிணே 

மொற்றப் கபொருட் ணளயும் 

,புரேங் ணளயும் இரத்தத்திற்கு 

மீண்டும் பகொண்டு வருகிறது. 

❖ சிறு குடலினொல் உறிஞ்சப்பட்ட 

க ொழுப்பிணன இரே்ேே்திற்கு 

எடுே்துச ்கசல்கிறது.  

❖ நிணநீரில் உள்ள லிம்ஃதபொணசட்டு ள் 

உடணல தநொய்ே்ேொ ்குேலிலிருந்து 

பொது ொ ்கின்றன. 

 


